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Ό  κνησ ός είναι συνηθισ ένο σύ πτω 
 α από τό όποιο παραπονοϋνχαι πολλές 
γυναίκες. Ποικίλλει σε ένταση, άλλοτε 
ελαφρός, άλλοτε ένοχλητικός ή ανυπό 
φορος, αυξανό ενος  ε τήν ζέστη του 
κρεββατιοΰ τήν νύκτα. Σαν τοπικό άπο- 
τέλεσ α έχει τήν δη ιουργία βλαβών  η 
χανικής αίτιας στά γεννητικά όργανα 
από τα νύχια, δηλ. άπό  ικρές έκδορές 
 έχρι  εγάλες επιδερ ικές αποκολλή 
σεις. Οί βλάβες αυτές χειροτερεύουν τήν 
κατάσταση, καί έτσι γίνεται φαύλος κύ 
κλος.
Ή  εφαρ ογή διαφόρων αλοιφών ή 

άλλων φαρ ακευτικών παρασκευασ ά 
των τις πιο πολλές φορές δεν φέρνει ά- 
ξιόλογο άποτέλεσ α, ή πάθηση διαιωνί- 
ζεται καί φέρνει τήν άπελπισία στήν α 
σθενή.
Άπό τήν άποψη τών τοπικών ευρη 

 άτων, πολλές φορές δέν βρίσκεται κα - 
 ία αίτια πού νά δικαιολογή τόν κνησ ό. 
Σε άλλες περιπτώσεις βλέπου ε στήν 
είσοδο τοϋ κόλπου  ικρές έρυθροκύανες 
κηλίδες καί στο δέρ α τοΰ κόλπου  ι 
κρές άσπρες παχύνσεις. Αύτό παρατη- 
ρεΐται συχνά στήν κλι ακτηριακή ήλικία.
Άλλες φορές βρίσκεται  ία όξεϊα ή 

ύποξεΐα φλεγ ονή τοϋ αιδοίου, πού  αζί 
 έ τά άλλα συ πτώ ατά της προκαλεϊ 
καί τόν κνησ ό.
Αλλά καί οί δερ ατικές βλάβες πού 

προκαλεϊ ό ίδιος ό κνησ ός, οί έκδορές 
κλπ.,  ολύνονται καί αύξάνουν τόν κνη 
σ ό. Σπάνια παρατηρούνται  εγαλύτε 

ρες έλκώσεις καί πρήξι ο. ’Έτσι είνα 
δύσκολο νά φανή σέ προχωρη ένες περί 
πτώσεις, ή άρχική αίτια τοϋ κνησ οΟ.
Ή  εξέταση τών ούρων γιά άναγωγι 

κές ούσίες (ζάχαρη) δείχνει πολλές φ0 
ρές έναν λανθάνοντα ζαχαροδιαβήτη.
Σ’ ένα ποσοστό 25% περιπτώσεοι 

κνησ ού στά γεννητικά όργανα τής γι 
ναίκας, άποκαλύπτεται ζαχαροδιαβήτη;
Παραθέτω πιο κάτω  ία προσπάθεκ 

συνοπτικής κατατάξεως τών αιτίων τοί 
κνησ ού:
I. ’Εξωτερικά αίτια:

1. Φλεγ ονή.
2. Ακαθαρσία, έλλειψις ύγιεινής.
3. Θερ ικά ερεθίσ ατα (ψύξις, κάθι 
σ α σέ παγω ένους τόπους).

4. Μηχανικά ερεθίσ ατα (αύνανι 
σ ός, σεξουαλική κατάχρησις, αί 
 ορροΐδες, συχνές κολπικές πλί 
σεις).

5. Χη ικά ερεθίσ ατα (πλύσεις  έ ά\ 
τισηπτικά, άντισυλληπτικά ύπόθι 
τα κ.ο.κ.).

6. Έντερικά παράσιτα (όξύουροι, α 
σκαρίδες).

II. Παθήσεις εσωτερικών γεννητικών όργό 
νων:
Λευκόρροια άπό τραχηλίτιδες, κοί 
πίτιδες, αίδοιοκολπίτιδες, τριχο ονό 
δες, Monilia κλπ.

III. Ή  κλι ακτηριακή ήλικία.
IV. Ή  εγκυ οσύνη.
V. Κυκλοφορικοί παθήσεις.
VI. Φαρ ακευτική δυσανεξία:
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Όπιον, βρω ιοΰχα, αρσενικόν, φώσ 
φορος, άντιπυρίνη, νικοτίνη, οινόπνευ 
 α, σουλφονα ίδες. 

γΐΐ.  ιαταραχές τής ανταλλαγής τής ΰλης: 
Ζαχαροδιαβήτης, ίκτερος, ουραι ία, 
χρονία νεφρΐτις.

VIII· ’Ορ ονικές διαταραχές:
Έλλειψη θυλακίνης, περίσσεια ώχρί- 
νης, υπέρ ή ύποθυρεοειδισ ός.

IX. ’Ασθένειες τοΰ αί ατος:
Λευχαι ία, αναι ία Biermer.

X. Αερ οπάθειαι. 
χΐ. ’ Αβιτα ινώσεις.
XII. Ψυχονευρώσεις.
Ή  ψυχογενής αιτία του κνησ ού δεν 

είναι τόσο σπάνια. Είναι δυνατόν ερω 

τική φοβία καί άντανακλαστικά άπωθή- 
σεως νά όργανοποιοΰνται σέ δυσίατο αί- 
δοιικό κνησ ό. Τις περιπτώσεις αύτές 
πρέπει, άφοϋ άποκλειστή οργανική αι 
τία, νά τίς θεραπεύη ό ψυχίατρος.

’Απ’ όλες τίς αιτίες τοΰ κνησ ού, οί 
συχνότερες παρατηρούνται σέ φλεγ ο 
νές των γεννητικών οργάνων τής γυναί 
κας καί σέ ορ ονικές διαταραχές. Ή  χα 
 ηλή στάθ η των οίστρογόνων,  έ τήν 
ατροφία τοΰ αιδοίου πού προκαλεϊ, απο 
τελεί ερέθισ α στή γένεση τοΰ κνησ ού. 
’Αλλά καί ή υψω ένη ορ ονική στάθ η 
στό αί α προκαλεϊ κνησ ό στά γεννητι- 
κά όργανα. Καί αυτό συχνά παρατηρεΐ- 
ται στήν έγκυ οσύνη.

Ψ Η Φ Ι Σ Μ Α  ΤΟΤ  Σ .Ε .Μ .Α .
Τό  ιοικητικόν Συ βούλων τον Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, 
συνελθόν εκτάκτως επί τώ θλιβερά) άγγέλ ατι τον θανάτου τοΰ Βασιλέως 
τών 'Ελλήνων

Π A Τ Λ 0  Τ Α'
ακόυσαν τήν είσήγησιν τής Προέδρου αυτόν διά τήν  εγάλην απώλειαν 
τήν οποίαν ύπέστη τό 'Ελληνικόν Έθνος  έ τον πρόωρον θάνατον τον προσ 
φιλούς καί ενδόξου Βασιλέως του, δστις αφιέρωσε τήν ζωήν Του ολό 
κληρον διά τό  εγαλείον τής ’Ελλάδος, ψηφίζει ό οφώνως:

1) "Οπως αποστολή συλλνπητήριον τηλεγράφη α εις τήν Α.Μ . τον 
Βασιλέα τών ’Ελλήνων Κωνσταντίνον, τήν Α.Μ . τήν Βασιλο ήτορα Φρει- 
δερίκην καί τά  έλη τής Βασιλικής Οικογένειας τής ’Ελλάδος.

2) ’Όπως διατεθή ποσόν  ρχ. 1.000 ύπέρ τών άπορων  ητέρων.
3) "Οπως αργήσουν τά Γραφεία τού Σ .Ε .Μ .Α . επί δεκαή ερον, καί
4) "Οπως παρακολονθήση τό Συ βούλων τήν νεκρώσι ον ακολουθίαν.

Έν  Άθήναις τή  10η Μαρτίου 1964

Ή  Πρόεδρος Ή  Γρα  ατεύς
X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ Β. ΡΟΖΟΤ
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